Kryteria oceniania i wymagania edukacyjne

w klasie pierwszej ALE TO CIEKAWE, klasa 1

Witam w Klasie 1!
Pracujemy z programem ,,Ale to cieckawe” (Wydawnictwo MAC Edukacja)

Drodzy Rodzice! W klasie pierwszej najwazniejsza jest nauka przez do$wiadczanie, dzialanie
1 logiczne myslenie. W tym roku postgpy w nauce Waszych dzieci beda oceniane w sposob
opisowy.

Aby pomoéc dzieciom w nauce, stosowat bede kryteria sukcesu (tzw. NaCoBeZu — Na Co Bede
Zwraca¢ Uwage). To jasne 1 krotkie punkty, ktore moéwig dziecku, czego dokladnie ma sig
nauczyc.

Ocenianie Srodroczne i roczne — zgodnie z przepisami prawa oswiatowego odbywac si¢ bedzie
w formie opisowej. Ocena ta bedzie uwzglednia¢ poziom i postgpy ucznia w stosunku do
odpowiednich wymagan 1 efektéw ksztatcenia dla danego etapu edukacyjnego, a takze bedzie
wskazywac potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyci¢zaniem trudnos$ci
w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

Ocena biezaca w klasie 1 w programie ,,Ale to ciekawe” (wydawnictwa MAC Edukacja) opiera
si¢ przede wszystkim na ocenianiu ksztattujacym oraz informacji zwrotnej, rezygnujac z
tradycyjnych stopni cyfrowych na rzecz motywowania ucznia
1 wskazywania mu kierunku rozwoju.

Program Ale to ciekawe ktadzie nacisk na to, aby blad byt naturalnym elementem nauki, a sama
ocena pomagata dziecku w budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Gtowne formy oceny biezace;:

] Informacja zwrotna (ocena stlowna) — ustna lub pisemna recenzja pracy dziecka. Informuje
ucznia, co zrobit §wietnie, co wymaga poprawy 1 w jaki sposéb ma nad tym pracowac.

O System trzech koloréw (analogia §wiatel drogowych) — bardzo popularny
w materiatach MAC Edukacja do szybkiego monitorowania postepow:

o Zielony: umiej¢tnos¢ w petni opanowana (wspaniale!).

. Z6lty: umiejetno$¢ opanowana czesciowo (potrzebujesz jeszcze troche éwiczen).

o Czerwony: zadanie wymaga pomocy nauczyciela lub ponownego wyttumaczenia.

Samoocena i ocena kolezenska — dzieci od pierwszej klasy sa wdrazane do refleksji nad wlasna
praca (np. poprzez zaznaczanie odpowiednich ikonek w ¢wiczeniach).

Przy ocenianiu biezagcym w klasie I oprocz oceny opisowej stosuje sie:

] Pochwaty

1 Symbole cyfrowe 1,2,3,4,5,6, ktore odpowiadaja odpowiednim poziomom: niezadawalajaco,
stabo, przecigtnie, dobrze, bardzo dobrze, znakomicie.

1 Znakomicie — uczenh wykonuje zadania bezbtednie, jest samodzielny, wykazuje si¢ duzg
pomystowoscig i chetnie pomaga innym.

] Bardzo dobrze — prawidlowo realizuje polecenia, poprawnie stosuje nowe pojecia, czasem
popetnia drobne btedy, ktére potrafi sam poprawic.
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. Dobrze - uczen rozumie lekcje 1 radzi sobie z wigkszo$cig zadan, czasem potrzebuje matej
podpowiedzi lub naprowadzenia przez nauczyciela, opanowal najwazniejsze podstawy
programowe.

. Przecietnie - dziecko radzi sobie z prostymi zadaniami, czg¢sto popeinia bledy
1 potrzebuje pomocy dorostego, jego wiedza jest fragmentaryczna (zna tylko cze¢$¢ materiatu).
. Stabo - uczen ma duze trudnos$ci z nadazaniem za klasg, wigkszo$¢ zadan wykonuje tylko

przy pomocy nauczyciela, nie opanowal podstawowych umiejetnosci, np. ma duze problemy z
czytaniem lub prostym liczeniem.
. Niezadawalajaco - dziecko zupehie nie radzi sobie z zadaniami, nawet z pomoca,
wykazuje bardzo duze braki w wiedzy, moze to rbwniez oznacza¢ catkowity brak zaangazowania
lub odmowg wspodlpracy na lekcji.

Komunikacja

Uczen/Uczennica:
Wymagania edukacyjne

Edukacja jezykowa — polonistyczna

e  shucha z uwaga wypowiedzi réwiesnikow i dorostych

e shucha tekstow literackich, wierszy 1 lektur czytanych przez nauczyciela oraz réwiesnikow,
rozmawia o nich, zapamigtujac najwazniejsze informacje

e zadaje pytania na podstawie wysluchanych informacji, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
uczniéw lub innych 0soéb z otoczenia oraz sytuacji zadaniowych

e buduje kilkuzdaniowa wypowiedZz na podstawie pytan, dotyczaca tekstu, ksigzki,
opowiadania lub przedstawienia

e uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan

e uklada z rozsypanki zdaniowej zyczenia 1 ogloszenie, a takze zapisuje krétkie zyczenia i
podzigko-wania, np. na laurkach 1 kartkach swigtecznych

Odkrywanie 1 uzywanie jezyka

Uczen/Uczennica:

e wypowiada si¢ na temat wystuchanego audiobooka

wykonuje zadanie zgodnie z ustyszang instrukcja

e opowiada historyjki obrazkowe, uktadajac obrazki we wtasciwej kolejnosci

e uklada pytania oraz wypowiedzi ustne na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowe;,
opowiadania, tekstu oraz na temat wykonanej pracy

e wskazuje postacie gldéwne i drugoplanowe, okresla cechy bohateréw i ocenia ich postepowanie
odroznia wiersz od utworu prozatorskiego

wyszukuje w tek$cie fragmenty na podany temat

tworzy nowa wersje opowiadania, dodajac postacie, przedmioty i atrybuty

prezentuje przeczytang ksigzke wybrang indywidualnie i w grupie

uczy sie ich na pamig¢ wierszy 1 podejmuje proby nasladowania wzorcowej recytacji



Swiadomo$é jezykowa, w tym wiedza o tym jezyku

Uczen/Uczennica:

e rozpoznaje, odczytuje 1 pisze wszystkie litery polskiego alfabetu (drukowane 1 pisane, male 1
wielkie)

e czyta na glos technikg cato$ciowa wyrazy 1 zdania z tekstu opracowanego w toku zaje¢, a takze
czyta pltynnie, poprawnie i wyrazi§cie opracowany tekst zbudowany z krétkich zdan

e uklada wyrazy z rozsypanki literowej 1 je zapisuje

e przepisuje wyrazy 1 krotkie zdania z tablicy lub z ksigzki

e podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami

e pisze z pamigci 1 ze stuchu sylaby, wyrazy 1 zdania w zakresie opracowanego stownictwa o
pisowni zgodnej z ich brzmieniem

e rozpoczyna zdanie wielka litera, kofczy je kropka, znakiem zapytania lub wykrzyknikiem, a
takze stosuje wielkg litere na poczatku zdan, w imionach, nazwiskach oraz w zwrotach
grzeczno$ciowych

e stosuje zasad¢ wymiany o0 na o

e zapisuje spolgtoski migkkie w wyrazach oraz doskonali czujno$¢ ortograficzng

e pisze wyrazy z ¢, ¢ zgodnie z pisownig przed spolgltoskami szczelinowymi (f, w, s, z, sz, Z, S, Z,
ch)

e dzieli wyrazy na sylaby, gloski i na litery

e wyrdznia w wyrazach samogloski 1 spotgloski

e uktada odpowiedzi na pytania, uktada zdania z podanymi wyrazami, konczy rozpoczete zdania
oraz uktada zdanie z rozsypanki wyrazowe;.

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:

., Potrafie przeczyta¢ glosno krotkie zdanie.”

,, Pisze litery starannie i mieszcze je w liniach.”

)

., Pamietam o kropce na koncu zdania.’

Edukacja matematyczna

Liczby

Uczen/Uczennica:

e liczy w przod 1 wstecz: po 11 po 3 —do 20, po 10 — do 100 oraz po 5 w mozliwym dla siebie
zakresie

e zapisuje za pomocyg cyfr liczby od 0 do 100

e wskazuje liczbe parzysta i liczb¢ nieparzysta

poréwnuje liczby w zakresie 20 1 w dostepnym mu zakresie, stosujac znaki: <, =, >

porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie

dodaje i odejmuje liczbe jednocyfrowa oraz dziesiatki

dopetnia liczbe do danej oraz znajduje brakujacg liczbg w rownosct ,,z okienkiem”

wykonujac obliczenia, podejmuje proby stosowania wlasnych strategii rozwigzan



e zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XII

Miary
Uczen/Uczennica:

e mierzy odcinki za pomocg linijki w zakresie 20 cm

e rozpoznaje monety o nominatach: 1 zi, 2 zt, 5 zt i banknoty o nominatach: 10 zl, 20 zt, 50 z1, a
takze porownuje ich warto$ci 1 je rozmienia

e stosuje pojecie ceny towaru oraz wskazuje produkty drozsze lub tansze od podanych

e wie, co to jest reszta i jg oblicza

e rozpoznaje petlne godziny na zegarze tarczowym oraz elektronicznym, postuguje si¢ jednostka
czasu (godzina) i wykonuje proste obliczenia czasowe

e postuguje si¢ jednostka masy (kilogram) i porownuje masy przedmiotéw

e postuguje si¢ jednostka objetosci (litr) 1 poréwnuje objetosci ptyndw

e odczytuje wskazania termometru oraz porownuje temperatury

Figury
Uczen/Uczennica:

e okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie, innego obserwatora oraz wybranego obiektu z
wykorzystaniem najblizszego otoczenia

e stosuje ze zrozumieniem okreslenia przestrzenne: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz,
na zewnatrz oraz okreslenia odleglosci: dalej, blizej

e okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow 1 0sob, wskazuje kierunki w przestrzeni (na
prawo, na lewo, w gore, w dot, do przodu, do tytu)

e stosuje znaki graficzne (strzatki) okreslajace kierunki oraz planuje i zapisuje droge za pomoca
roznych kodow

e rozpoznaje, nazywa 1 odnajduje ksztalty podstawowych figur geometrycznych (kwadrat,
prostokat, koto, trojkat) na rysunkach, zdjeciach i w otoczeniu

e kresli odcinki oraz podstawowe figury za pomocy linijki na siatce kwadratowe;j

e dostrzega drugg polowe figury symetrycznej (symetria osiowa), rysuje druga cze¢s¢ figury w
odbiciu lustrzanym

Dane
Uczen/Uczennica:

e odczytuje 1 analizuje dane przedstawione na diagramach, wyciagajac z nich proste wnioski
e zbiera dane i prezentuje je w formie tabeli lub wykresu

Myslenie matematyczne

Uczen/Uczennica:

klasyfikuje obiekty wedlug podanej cechy

porzadkuje przedmioty w seriach — rosngcej i malejace;j

dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, kontynuuje regularnosci oraz je rysuje,

wymienia we wilasciwe] kolejno$ci nazwy miesigcy 1 dni tygodnia oraz rozumie pojecie



weekendu

e odczytuje i zapisuje date

e analizuje 1 rozwigzuje proste zadania z trescig, dostrzega problem matematyczny i1 podaje
sposéb jego rozwigzania

e zapisuje rozwigzanie zadania z treScia w dowolny sposob (rysunkiem, réwnoscig ,,z
okienkiem”, dziataniem, uktadaniem liczmandw)

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:

., Zapisuje cyfry poprawnie i nie odwracam ich w drugq strone.”

,, Potrafie dodac i odjqcé mate liczby na palcach.”

., Wiem, gdzie jest moja prawa, a gdzie lewa reka. "Edukacja przyrodnicza

Procesy zyciowe 1 réznorodnos¢ biologiczna

Uczen/Uczennica:

e rozpoznaje popularne rosliny 1 zwierzeta (rosliny doniczkowe, warzywa, owoce z polskich
sadow oraz drzewa iglaste i lisciaste w najblizszym otoczeniu, w lesie i w parku)

e wie, czego ro$lina potrzebuje do zycia

e znazwierzeta hodowlane i domowe

e poznaje zwyczaje i zycie kota

e wymienia kilka gatunkow roslin i zwierzat chronionych w Polsce (np. przebisnieg, krokus,
sasanka, jez, nietoperz, wydra, bocian czarny)

e przedstawia obowigzki opiekuna psa lub kota

e podaje fakty z zycia wybranego zwierzecia (jeza, bociana, nietoperza lub pszczoty)

e wymienia cechy ssakow

e wymienia oznaczenia pojemnikow stuzacych do segregowania $mieci

e nazywa czeSci ciata 1 niektore narzady cztowieka Procesy fizyczne w codzienno$ci ucznia

Uczen/Uczennica:

e wykonuje proste obserwacje 1 doswiadczenia zwigzane z woda, Swiatlem, powietrzem 1 silg
grawitacji oraz tworzy notatki rysunkowe z obserwacji

e wykonuje spadochron oraz wiatromierz

e Wwie, czym jest tecza

e przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym oraz wymienia nazwy wybranych planet

Materiaty 1 ich wlasciwosci

Uczen/Uczennica:

bada wlasciwosci materiatow, takich jak: papier, woda, plastelina

wykonuje proste do§wiadczenia z woda

wymienia trzy stany skupienia wody

opowiada o procesie tworzenia naczyn glinianych i wptyw temperatury na ten proces

Edukacja klimatyczno-srodowiskowa




Uczen/Uczennica:

e prowadzi obrazkowy kalendarz pogody, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow i
charakteryzuje pogod¢ typowa dla danej pory roku

e odczytuje informacje z map pogody

e rozumie znaczenie wody w Srodowisku

e wymienia zwiastuny wiosny

e opisuje cykl rozwojowy zaby

e zna sposoby ochrony przyrody w najblizszym otoczeniu oraz wymienia zagrozenia dla
przyrody po-wodowane przez cztowieka

e zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakdéw oraz uczestniczy w akcjach zwigzanych z
ochrong przyrody

Warsztat przyrodnika

Uczen/Uczennica:

e wie, jak zareagowa¢ w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, w tym ze strony zjawisk
przyrodniczych np. burzy

e nazywa podstawowe znaki drogowe

e zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacjg §wietlng oraz bez niej

e gromadzi ilustracje, informacje oraz okazy przyrodnicze, tworzac lapbook o lesie

e prowadzi obserwacje (np. zwigzane z hodowla rzezuchy)

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:

., Znam swoj adres zamieszkania i numer alarmowy 112.”
)

., Wymieniam dni tygodnia po kolei.’

., Wiem, jak bezpiecznie przejsc¢ przez pasy.”

Edukacja spoteczna

Kompetencije osobiste

Uczen/Uczennica:

e wymienia podstawowe potrzeby cztowieka (odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba bliskosci 1
bezpieczenstwa)

e rozpoznaje swoje potrzeby 1 nazywa to, co czuje

e rozpoznaje sytuacje zagrozenia ze strony innych ludzi i wie, jak nalezy si¢ w nich zachowa¢

e wie, kogo 1 w jakich sytuacjach poprosi¢ o pomoc

e wymienia zasady zdrowego stylu zycia (dieta, aktywnos$¢ ruchowa, kontakt z przyroda, dobor
ubran do pogody)

e rozroznia produkty zdrowe i1 niezdrowe, wymienia warto$ci odzywcze produktow oraz
wskazuje te, ktore wptywaja pozytywnie na uczenie si¢ i sprawnos$¢ umystowa

Kompetencije spoteczne




Uczen/Uczennica:

e zna imiona i nazwiska kolegow oraz kolezanek z klasy

e okresla relacje panujace w rodzinie

e wypelia sumiennie obowigzki dyzurnego oraz przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania podczas pracy zespotowe;j

e uzywazwrotow grzecznosciowych, szanuje prac¢ innych

e poznaje zabawy dzieci z roznych krajow oraz tradycje swigteczne w krajach europejskich

e wspoOtpracuje w parze i w grupie, prezentuje efekty wspolnej pracy

e wie, kogo powiadomi¢ w sytuacji przekraczania granic osobistych i do§wiadczania przemocy

Edukacija obywatelska

Uczen/Uczennica:

e znaitworzy zasady regulaminu klasowego

e wymienia prawa dziecka oraz prawa i obowigzki ucznia

e opowiada legend¢ o powstaniu panstwa polskiego oraz wyjasnia jej zwigzek z godiem 1
barwami na-rodowymi

e wymienia tradycje S$wigteczne (wymienia potrawy wigilijne, opisuje choinke 1 pisanke
wielkanocng oraz sposoby ich zdobienia)

e zna barwy narodowe oraz $§piewa jedng zwrotk¢ hymnu narodowego

podaje dawng (Gniezno) oraz obecng (Warszawa) stolicg Polski

podaje status administracyjny swojej miejscowosci (wies/miasto)

okresla podobienstwa i roznice mi¢dzy krajobrazem wiejskim a miejskim

wskazuje na mapie Warszawe, rzeke Wisle oraz Morze Baltyckie oraz wybrane miasta
przedstawia charakterystyke popularnych zawodow

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:

,, Potrafi¢ nazwac¢ to, co czuje (np. rado$¢, smutek, ztos¢, strach).”

., Wiem, czego potrzebuje kaidy czlowiek do dobrego ZzZycia (np. jedzenia, snu, mitosci,
bezpieczenstwa).”

., Rozpoznaje podstawowe zawody ludzi i wiem, na czym polega ich praca (np. lekarz, strazak,
policjant, piekarz).”

Edukacja artystyczna — plastyka i muzyka

Percepcija i interpretacja dziet plastycznych

Uczen/Uczennica:

e nazywa barwy podstawowe, okresla ich jasnos$¢ (jasne — ciemne) oraz opisuje proste elementy
wizualne (plama, linia)

e wypowiada si¢ prostymi zdaniami na temat tego, co podoba mu si¢ w ogladanym dziele,
opierajgc si¢ na wlasnych, bezposrednich spostrzezeniach

e nazywa podstawowe emocje (np. rado$¢, smutek, strach) wywolywane przez obrazek, plakat



lub ilu-stracje

Tworcze dzialania plastyczne

Uczen/Uczennica:

e stosuje podstawowe $rodki wyrazu (barwy podstawowe, lini¢, ksztalt) do wyrazania emocji i
nastroju w prostej kompozycji rytmiczne;j

e tworzy prace plastyczne na plaszczyznie i w przestrzeni wykorzystujac réznorodne narzedzia i
materiaty

e tworzy samodzielne prace 1 ilustracje inspirowane obserwacja przyrody, wlasnymi przezyciami
oraz tekstami wystuchanych bajek

e wykonuje wedlug instrukcji proste przedmioty uzyteczne oraz rekwizyty na potrzeby klasy (np.
pa-cynki, kartki okoliczno$ciowe, upominki)

Ksztalcenie wrazliwoSci estetycznej

Uczen/Uczennica:

e wskazuje 1 opisuje prostymi zdaniami elementy najblizszego otoczenia
e dostrzega w otoczeniu i dekoracjach klasy elementy uporzadkowane i nieuporzadkowane,
zauwazajac proste rytmy

Percepcija i interpretacja muzyki

Uczen/Uczennica:

e stucha z uwagg dzwigkéw z bliskiego otoczenia i1 przyrody (prawidlowo je identyfikuje 1
roznicuje w zabawach stuchowych)

e reaguje ruchem, klaskaniem, tupaniem i gestami na sygnaly muzyczne, zmiany nastroju oraz
puls rytmiczny w zabawie

e wyroznia podstawowe cechy dzwickow (wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — glosne)

e rozpoznaje na podstawie wygladu i brzmienia wybrane instrumenty strunowe

Aktywnos$ci muzyczne: $§piew, ruch i gra na instrumentach

Uczen/Uczennica:

e S$piewa ze stuchu proste piosenki dziecigce, wyliczanki, koledy, pastoratki oraz hymn szkoty
(dostosowane do naturalnej skali glosu), a takze rozpoznaje 1 $piewa przynajmniej zwrotke 1 refren
hymnu Polski

e wykonuje tatwe tematy rytmiczne

e tanczy wedlug prostych uktadéw ruchowych charakterystycznych dla polki, poloneza 1 marsza

e gra proste schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych, niekonwencjonalnych i
wykonanych wlasnorgcznie

Tworcze dziatania muzyczne

Uczen/Uczennica:



e tworzy proste dzwigki i motywy rytmiczne za pomocg gtosu, gestodzwigkow, instrumentéw lub
rekwi-zytow

e nasladuje glosy i1 odglosy zwierzat, taczac je w proste zestawy glosek i sylab

e wykonuje tatwy akompaniament rytmiczny na podstawie podanego wzoru

Inne dzialania artystyczne

Uczen/Uczennica:

e wyraza proste emocje 1 stany za pomocg gtosu, ruchu, gestu 1 mimiki

e tworzy posta¢ sceniczng poprzez nasladowanie glosu, ruchu 1 zachowania postaci z otoczenia
lub zwierzat

e reaguje ruchem, gtosem lub gestem na wybrane teksty literackie, muzyczne i wizualne

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:

b

., Uzywam kleju i nozZyczek tak, aby moja praca byta czysta i estetyczna.’
»Maluje calg kartke, nie zostawiajqc biatych plam.”

,, Potrafie wyklaska¢ rytm prostej piosenki.”

., Wiem, kiedy dzwigk jest wysoki (jak ptaszek), a kiedy niski (jak niedzwiedz).”

)

,, Mowie, czy muzyka jest szybka czy powolna, wesota czy smutna.’

b

., Wskazuje, gdzie w piosence jest zwrotka, a gdzie refren.’

Edukacja techniczna i informatyczna

Bezpieczenstwo 1 higiena

Uczen/Uczennica:

e wymienia zasady pracy w pracowni komputerowe;j

nazywa sytuacje niebezpieczne w domu, szkole i najblizszym otoczeniu
wymienia podstawowe numery alarmowe 1 wie, jak wezwa¢ pomoc
podejmuje proby odrozniania informacji prawdziwych od nieprawdziwych

Projektowanie i tworzenie

Uczen/Uczennica:

wykonuje wedtug instrukcji proste projekty i prace techniczne
wykonuje proste przedmioty uzytkowe i dekoracyjne

korzysta z podstawowych programow graficznych i tekstowych
wykonuje proste zadania z wykorzystaniem programowania blokowego
redaguje krotkie instrukcje 1 opisy dziatan

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:



b

., Bezpiecznie i poprawnie postuguje sie nozyczkami.’
,,Po skonczonej pracy samodzielnie sprzqtam swoje miejsce pracy.”

,, Potrafie ztozy¢ kartke papieru rowno na pot.”

., Znam zasady bezpiecznego korzystania z komputera w klasie.”

,, Potrafie prawidtowo wigczyé i wylqczyé komputer (laptopa)”

,, Uruchamiam program graficzny (np. Paint lub Multibook cyklu).”

., Wybieram i stosuje narzedzia takie jak: pedzel, otowek, gumka, wiadro z farbg (wypelnianie
kolorem).”

., Rysuje proste ksztatty (linie, kota, kwadraty) na ekranie.”

b

,, Potrafie skopiowac i wklei¢ wybrany element rysunku.’

Wychowanie fizyczne

Aktywnos$¢ fizyczna i1 bezpieczenstwo

Uczen/Uczennica:

e wykonuje rozgrzewke pod okiem nauczyciela
e ustawia si¢ szybko 1 bezpiecznie w szeregu, dwuszeregu, kole oraz w rozsypce
e jezdzi na dostepnym sprzgcie po linii prostej i sprawnie hamuje

Sprawno$¢ fizyczna

Uczen/Uczennica:

przyjmuje pozycje niskie (przysiad podparty, siady, kleki, lezenia)

biega do wyznaczonego miejsca (5—10 m), po prostej, slalomem oraz po okregu

skacze w goére obundz i jednondz

czotga si¢ pod niskimi przeszkodami, petza z przyborem i wspina si¢ na niskie przyrzady

e wykonuje rzuty jedng reka 1 oburacz (zza glowy, znad glowy, dotem) oraz chwyta, podaje i
toczy przy-bory

e utrzymuje rOwnowagg statyczng i dynamiczna, przechodzac po taweczce lub linie roztozonej na
pod-todze

Przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia:

. ,,Samodzielnie i sprawnie przebieram si¢ w stroj gimnastyczny.”

. ., Podczas zabawy nie popycham innych i przestrzegam zasad.”

. ., Uwaznie stucham gwizdka i zatrzymuje si¢ na sygnat.”

. ., Rozumiem, po co robimy rozgrzewke i chetnie wykonuje jg z nauczycielem.”

. ., Szybko ustawiam sie w szeregu, dwuszeregu, kole lub rozsypce.”



- ., Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne, takie jak czworakowanie, czolganie czy przewrot
w przod z przysiadu podpartego.”

. Jezdze na dostepnym sprzecie (np. hulajnoga, rower) i potrafie sprawnie zahamowac.”

. ., Przestrzegam zasad i regut w grach oraz zabawach zespotowych.”

. ,Szanuje innych céwiczqcych i pamietam, Ze kazdy z nas rozwija sig w swoim wlasnym
tempie.”

. ., Wytrwale wykonuje ¢wiczenia, nawet jesli na poczgtku mi nie wychodzg.”

® Jak moga Panstwo poméc dziecku w domu?

1.  Rozmawiajcie 0 NaCoBeZu — przed sprawdzianem lub powtorzeniem zapytajcie dziecko:
“A na co pan bedzie zwracat uwage?“.

2.  Czytajcie codziennie — wystarczy 10 minut gtoSnego czytania przez dziecko kazdego dnia.

3.  Pozwolcie na bledy — pierwszy rok to czas nauki. Najwazniejsze sg checi i staranie malucha!



