
 

Kryteria oceniania i wymagania edukacyjne  

w klasie pierwszej ALE TO CIEKAWE, klasa 1 

 

Witam w Klasie 1!  

Pracujemy z programem „Ale to ciekawe” (Wydawnictwo MAC Edukacja) 

Drodzy Rodzice! W klasie pierwszej najważniejsza jest nauka przez doświadczanie, działanie  

i logiczne myślenie. W tym roku postępy w nauce Waszych dzieci będą oceniane w sposób 

opisowy. 

Aby pomóc dzieciom w nauce, stosował będę kryteria sukcesu (tzw. NaCoBeZu – Na Co Będę 

Zwracać Uwagę). To jasne i krótkie punkty, które mówią dziecku, czego dokładnie ma się 

nauczyć. 

Ocenianie śródroczne i roczne – zgodnie z przepisami prawa oświatowego odbywać  się będzie  

w formie opisowej. Ocena ta będzie uwzględniać poziom i postępy ucznia w stosunku do 

odpowiednich wymagań i efektów kształcenia dla danego etapu edukacyjnego, a także będzie 

wskazywać potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia związane z przezwyciężaniem trudności  

w nauce lub rozwijaniem uzdolnień. 

 

Ocena bieżąca w klasie 1 w programie „Ale to ciekawe” (wydawnictwa MAC Edukacja) opiera 

się przede wszystkim na ocenianiu kształtującym oraz informacji zwrotnej, rezygnując z 

tradycyjnych stopni cyfrowych na rzecz motywowania ucznia  

i wskazywania mu kierunku rozwoju. 

Program Ale to ciekawe kładzie nacisk na to, aby błąd był naturalnym elementem nauki, a sama 

ocena pomagała dziecku w budowaniu poczucia własnej wartości. 

Główne formy oceny bieżącej: 

   Informacja zwrotna (ocena słowna) – ustna lub pisemna recenzja pracy dziecka. Informuje 

ucznia, co zrobił świetnie, co wymaga poprawy i w jaki sposób ma nad tym pracować. 

   System trzech kolorów (analogia świateł drogowych) – bardzo popularny  

w materiałach MAC Edukacja do szybkiego monitorowania postępów: 

• Zielony: umiejętność w pełni opanowana (wspaniale!). 

• Żółty: umiejętność opanowana częściowo (potrzebujesz jeszcze trochę ćwiczeń). 

• Czerwony: zadanie wymaga pomocy nauczyciela lub ponownego wytłumaczenia. 

Samoocena i ocena koleżeńska – dzieci od pierwszej klasy są wdrażane do refleksji nad własną 

pracą (np. poprzez zaznaczanie odpowiednich ikonek w ćwiczeniach). 

 

Przy ocenianiu bieżącym w klasie I oprócz oceny opisowej stosuje się: 

  Pochwały 

  Symbole cyfrowe 1,2,3,4,5,6, które odpowiadają odpowiednim poziomom: niezadawalająco, 

słabo, przeciętnie, dobrze, bardzo dobrze, znakomicie. 

 

   Znakomicie – uczeń wykonuje zadania bezbłędnie, jest samodzielny, wykazuje się dużą 

pomysłowością i chętnie pomaga innym.  

   Bardzo dobrze – prawidłowo realizuje polecenia, poprawnie stosuje nowe pojęcia, czasem 

popełnia drobne błędy, które potrafi sam poprawić.  

https://www.google.com/goto?url=CAESVwHrOzAVTE_zg1Xep-BByysoS_sonN0SfWUaTKXxJzvh30ceVTj5LsLMxjvPfzPO2W6et6DgWkI-gUBkcXjbwg0lZfL-r7awsMAG9Nuafsh50DpZtqHvPw


 

• Dobrze - uczeń rozumie lekcje i radzi sobie z większością zadań, czasem potrzebuje małej 

podpowiedzi lub naprowadzenia przez nauczyciela, opanował najważniejsze podstawy 

programowe. 

• Przeciętnie - dziecko radzi sobie z prostymi zadaniami,  często popełnia błędy  

i potrzebuje pomocy dorosłego, jego wiedza jest fragmentaryczna (zna tylko część materiału).  

• Słabo -  uczeń ma duże trudności z nadążaniem za klasą, większość zadań wykonuje tylko 

przy pomocy nauczyciela, nie opanował podstawowych umiejętności, np. ma duże problemy z 

czytaniem lub prostym liczeniem. 

• Niezadawalająco - dziecko zupełnie nie radzi sobie z zadaniami, nawet z pomocą, 

wykazuje bardzo duże braki w wiedzy, może to również oznaczać całkowity brak zaangażowania 

lub odmowę współpracy na lekcji.  

 

Komunikacja 

Uczeń/Uczennica: 

Wymagania edukacyjne 

Edukacja językowa – polonistyczna 

● słucha z uwagą wypowiedzi rówieśników i dorosłych 

● słucha tekstów literackich, wierszy i lektur czytanych przez nauczyciela oraz rówieśników, 

rozmawia o nich, zapamiętując najważniejsze informacje 

● zadaje pytania na podstawie wysłuchanych informacji, wypowiedzi ustnych nauczyciela, 

uczniów lub innych osób z otoczenia oraz sytuacji zadaniowych 

● buduje kilkuzdaniową wypowiedź na podstawie pytań, dotyczącą tekstu, książki, 

opowiadania lub przedstawienia 

● układa odpowiedzi na pytania w formie zdań 

● układa z rozsypanki zdaniowej życzenia i ogłoszenie, a także zapisuje krótkie życzenia i 

podzięko-wania, np. na laurkach i kartkach świątecznych 

Odkrywanie i używanie języka 

Uczeń/Uczennica: 

● wypowiada się na temat wysłuchanego audiobooka 

● wykonuje zadanie zgodnie z usłyszaną instrukcją 

● opowiada historyjki obrazkowe, układając obrazki we właściwej kolejności 

● układa pytania oraz wypowiedzi ustne na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, 

opowiadania, tekstu oraz na temat wykonanej pracy 

● wskazuje postacie główne i drugoplanowe, określa cechy bohaterów i ocenia ich postępowanie 

● odróżnia wiersz od utworu prozatorskiego 

● wyszukuje w tekście fragmenty na podany temat 

● tworzy nową wersję opowiadania, dodając postacie, przedmioty i atrybuty 

● prezentuje przeczytaną książkę wybraną indywidualnie i w grupie 

● uczy się ich na pamięć wierszy i podejmuje próby naśladowania wzorcowej recytacji 

 

 

 



 

Świadomość językowa, w tym wiedza o tym języku 

Uczeń/Uczennica: 

● rozpoznaje, odczytuje i pisze wszystkie litery polskiego alfabetu (drukowane i pisane, małe i 

wielkie) 

● czyta na głos techniką całościową wyrazy i zdania z tekstu opracowanego w toku zajęć, a także 

czyta płynnie, poprawnie i wyraziście opracowany tekst zbudowany z krótkich zdań 

● układa wyrazy z rozsypanki literowej i je zapisuje 

● przepisuje wyrazy i krótkie zdania z tablicy lub z książki 

● podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami 

● pisze z pamięci i ze słuchu sylaby, wyrazy i zdania w zakresie opracowanego słownictwa o 

pisowni zgodnej z ich brzmieniem 

● rozpoczyna zdanie wielką literą, kończy je kropką, znakiem zapytania lub wykrzyknikiem, a 

także stosuje wielką literę na początku zdań, w imionach, nazwiskach oraz w zwrotach 

grzecznościowych 

● stosuje zasadę wymiany ó na o 

● zapisuje spółgłoski miękkie w wyrazach oraz doskonali czujność ortograficzną 

● pisze wyrazy z ą, ę zgodnie z pisownią przed spółgłoskami szczelinowymi (f, w, s, z, sz, ż, ś, ź, 

ch) 

● dzieli wyrazy na sylaby, głoski i na litery 

● wyróżnia w wyrazach samogłoski i spółgłoski 

● układa odpowiedzi na pytania, układa zdania z podanymi wyrazami, kończy rozpoczęte zdania 

oraz układa zdanie z rozsypanki wyrazowej. 

 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 

„Potrafię przeczytać głośno krótkie zdanie.” 

„Piszę litery starannie i mieszczę je w liniach.” 

„Pamiętam o kropce na końcu zdania.” 

 

Edukacja matematyczna 

Liczby 

Uczeń/Uczennica: 

● liczy w przód i wstecz: po 1 i po 3 – do 20, po 10 – do 100 oraz po 5 w możliwym dla siebie 

zakresie 

● zapisuje za pomocą cyfr liczby od 0 do 100 

● wskazuje liczbę parzystą i liczbę nieparzystą 

● porównuje liczby w zakresie 20 i w dostępnym mu zakresie, stosując znaki: <, =, > 

● porządkuje liczby od najmniejszej do największej i odwrotnie 

● dodaje i odejmuje liczbę jednocyfrową oraz dziesiątki 

● dopełnia liczbę do danej oraz znajduje brakującą liczbę w równości „z okienkiem” 

● wykonując obliczenia, podejmuje próby stosowania własnych strategii rozwiązań 



 

● zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XII 

Miary 

Uczeń/Uczennica: 

● mierzy odcinki za pomocą linijki w zakresie 20 cm 

● rozpoznaje monety o nominałach: 1 zł, 2 zł, 5 zł i banknoty o nominałach: 10 zł, 20 zł, 50 zł, a 

także porównuje ich wartości i je rozmienia 

● stosuje pojęcie ceny towaru oraz wskazuje produkty droższe lub tańsze od podanych 

● wie, co to jest reszta i ją oblicza 

● rozpoznaje pełne godziny na zegarze tarczowym oraz elektronicznym, posługuje się jednostką 

czasu (godzina) i wykonuje proste obliczenia czasowe 

● posługuje się jednostką masy (kilogram) i porównuje masy przedmiotów 

● posługuje się jednostką objętości (litr) i porównuje objętości płynów 

● odczytuje wskazania termometru oraz porównuje temperatury 

Figury 

Uczeń/Uczennica: 

● określa położenie przedmiotów względem siebie, innego obserwatora oraz wybranego obiektu z 

wykorzystaniem najbliższego otoczenia 

● stosuje ze zrozumieniem określenia przestrzenne: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnątrz, 

na zewnątrz oraz określenia odległości: dalej, bliżej 

● określa i prezentuje kierunek ruchu przedmiotów i osób, wskazuje kierunki w przestrzeni (na 

prawo, na lewo, w górę, w dół, do przodu, do tyłu) 

● stosuje znaki graficzne (strzałki) określające kierunki oraz planuje i zapisuje drogę za pomocą 

różnych kodów 

● rozpoznaje, nazywa i odnajduje kształty podstawowych figur geometrycznych (kwadrat, 

prostokąt, koło, trójkąt) na rysunkach, zdjęciach i w otoczeniu 

● kreśli odcinki oraz podstawowe figury za pomocą linijki na siatce kwadratowej 

● dostrzega drugą połowę figury symetrycznej (symetria osiowa), rysuje drugą część figury w 

odbiciu lustrzanym 

 

Dane 

Uczeń/Uczennica: 

● odczytuje i analizuje dane przedstawione na diagramach, wyciągając z nich proste wnioski 

● zbiera dane i prezentuje je w formie tabeli lub wykresu 

Myślenie matematyczne 

Uczeń/Uczennica: 

● klasyfikuje obiekty według podanej cechy 

● porządkuje przedmioty w seriach – rosnącej i malejącej 

● dostrzega rytm w środowisku przyrodniczym, kontynuuje regularności oraz je rysuje, 

● wymienia we właściwej kolejności nazwy miesięcy i dni tygodnia oraz rozumie pojęcie 



 

weekendu 

● odczytuje i zapisuje datę 

● analizuje i rozwiązuje proste zadania z treścią, dostrzega problem matematyczny i podaje 

sposób jego rozwiązania 

● zapisuje rozwiązanie zadania z treścią w dowolny sposób (rysunkiem, równością „z 

okienkiem”, działaniem, układaniem liczmanów) 

 

 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 

„Zapisuję cyfry poprawnie i nie odwracam ich w drugą stronę.” 

„Potrafię dodać i odjąć małe liczby na palcach.” 

„Wiem, gdzie jest moja prawa, a gdzie lewa ręka.”Edukacja przyrodnicza 

Procesy życiowe i różnorodność biologiczna 

Uczeń/Uczennica: 

● rozpoznaje popularne rośliny i zwierzęta (rośliny doniczkowe, warzywa, owoce z polskich 

sadów oraz drzewa iglaste i liściaste w najbliższym otoczeniu, w lesie i w parku) 

● wie, czego roślina potrzebuje do życia 

● zna zwierzęta hodowlane i domowe 

● poznaje zwyczaje i życie kota 

● wymienia kilka gatunków roślin i zwierząt chronionych w Polsce (np. przebiśnieg, krokus, 

sasanka, jeż, nietoperz, wydra, bocian czarny) 

● przedstawia obowiązki opiekuna psa lub kota 

● podaje fakty z życia wybranego zwierzęcia (jeża, bociana, nietoperza lub pszczoły) 

● wymienia cechy ssaków 

● wymienia oznaczenia pojemników służących do segregowania śmieci 

● nazywa części ciała i niektóre narządy człowieka Procesy fizyczne w codzienności ucznia 

Uczeń/Uczennica: 

● wykonuje proste obserwacje i doświadczenia związane z wodą, światłem, powietrzem i siłą 

grawitacji oraz tworzy notatki rysunkowe z obserwacji 

● wykonuje spadochron oraz wiatromierz 

● wie, czym jest tęcza 

● przedstawia położenie Ziemi w Układzie Słonecznym oraz wymienia nazwy wybranych planet 

Materiały i ich właściwości 

Uczeń/Uczennica: 

● bada właściwości materiałów, takich jak: papier, woda, plastelina 

● wykonuje proste doświadczenia z wodą 

● wymienia trzy stany skupienia wody 

● opowiada o procesie tworzenia naczyń glinianych i wpływ temperatury na ten proces 

 

Edukacja klimatyczno-środowiskowa 



 

Uczeń/Uczennica: 

● prowadzi obrazkowy kalendarz pogody, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadów i 

charakteryzuje pogodę typową dla danej pory roku 

● odczytuje informacje z map pogody 

● rozumie znaczenie wody w środowisku 

● wymienia zwiastuny wiosny 

● opisuje cykl rozwojowy żaby 

● zna sposoby ochrony przyrody w najbliższym otoczeniu oraz wymienia zagrożenia dla 

przyrody po-wodowane przez człowieka 

● zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptaków oraz uczestniczy w akcjach związanych z 

ochroną przyrody 

Warsztat przyrodnika 

Uczeń/Uczennica: 

● wie, jak zareagować w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa, w tym ze strony zjawisk 

przyrodniczych np. burzy 

● nazywa podstawowe znaki drogowe 

● zna zasady przechodzenia przez jezdnię z sygnalizacją świetlną oraz bez niej 

● gromadzi ilustracje, informacje oraz okazy przyrodnicze, tworząc lapbook o lesie 

● prowadzi obserwacje (np. związane z hodowlą rzeżuchy) 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 

„Znam swój adres zamieszkania i numer alarmowy 112.” 

„Wymieniam dni tygodnia po kolei.” 

„Wiem, jak bezpiecznie przejść przez pasy.” 

 

Edukacja społeczna 

Kompetencje osobiste 

Uczeń/Uczennica: 

● wymienia podstawowe potrzeby człowieka (odżywianie się, odpoczynek, potrzeba bliskości i 

bezpieczeństwa) 

● rozpoznaje swoje potrzeby i nazywa to, co czuje 

● rozpoznaje sytuacje zagrożenia ze strony innych ludzi i wie, jak należy się w nich zachować 

● wie, kogo i w jakich sytuacjach poprosić o pomoc 

● wymienia zasady zdrowego stylu życia (dieta, aktywność ruchowa, kontakt z przyrodą, dobór 

ubrań do pogody) 

● rozróżnia produkty zdrowe i niezdrowe, wymienia wartości odżywcze produktów oraz 

wskazuje te, które wpływają pozytywnie na uczenie się i sprawność umysłową 

Kompetencje społeczne 



 

Uczeń/Uczennica: 

● zna imiona i nazwiska kolegów oraz koleżanek z klasy 

● określa relacje panujące w rodzinie 

● wypełnia sumiennie obowiązki dyżurnego oraz przyjmuje odpowiedzialność za powierzone 

zadania podczas pracy zespołowej 

● używa zwrotów grzecznościowych, szanuje pracę innych 

● poznaje zabawy dzieci z różnych krajów oraz tradycje świąteczne w krajach europejskich 

● współpracuje w parze i w grupie, prezentuje efekty wspólnej pracy 

● wie, kogo powiadomić w sytuacji przekraczania granic osobistych i doświadczania przemocy 

Edukacja obywatelska 

Uczeń/Uczennica: 

● zna i tworzy zasady regulaminu klasowego 

● wymienia prawa dziecka oraz prawa i obowiązki ucznia 

● opowiada legendę o powstaniu państwa polskiego oraz wyjaśnia jej związek z godłem i 

barwami na-rodowymi 

● wymienia tradycje świąteczne (wymienia potrawy wigilijne, opisuje choinkę i pisankę 

wielkanocną oraz sposoby ich zdobienia) 

● zna barwy narodowe oraz śpiewa jedną zwrotkę hymnu narodowego 

● podaje dawną (Gniezno) oraz obecną (Warszawa) stolicę Polski 

● podaje status administracyjny swojej miejscowości (wieś/miasto) 

● określa podobieństwa i różnice między krajobrazem wiejskim a miejskim 

● wskazuje na mapie Warszawę, rzekę Wisłę oraz Morze Bałtyckie oraz wybrane miasta 

● przedstawia charakterystykę popularnych zawodów 

 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 

„Potrafię nazwać to, co czuję (np. radość, smutek, złość, strach).” 

„Wiem, czego potrzebuje każdy człowiek do dobrego życia (np. jedzenia, snu, miłości, 

bezpieczeństwa).” 

„Rozpoznaję podstawowe zawody ludzi i wiem, na czym polega ich praca (np. lekarz, strażak, 

policjant, piekarz).” 

 

Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka 

Percepcja i interpretacja dzieł plastycznych 

Uczeń/Uczennica: 

● nazywa barwy podstawowe, określa ich jasność (jasne – ciemne) oraz opisuje proste elementy 

wizualne (plama, linia) 

● wypowiada się prostymi zdaniami na temat tego, co podoba mu się w oglądanym dziele, 

opierając się na własnych, bezpośrednich spostrzeżeniach 

● nazywa podstawowe emocje (np. radość, smutek, strach) wywoływane przez obrazek, plakat 



 

lub ilu-strację 

Twórcze działania plastyczne 

Uczeń/Uczennica: 

● stosuje podstawowe środki wyrazu (barwy podstawowe, linię, kształt) do wyrażania emocji i 

nastroju w prostej kompozycji rytmicznej 

● tworzy prace plastyczne na płaszczyźnie i w przestrzeni wykorzystując różnorodne narzędzia i 

materiały 

● tworzy samodzielne prace i ilustracje inspirowane obserwacją przyrody, własnymi przeżyciami 

oraz tekstami wysłuchanych bajek 

● wykonuje według instrukcji proste przedmioty użyteczne oraz rekwizyty na potrzeby klasy (np. 

pa-cynki, kartki okolicznościowe, upominki) 

Kształcenie wrażliwości estetycznej 

Uczeń/Uczennica: 

● wskazuje i opisuje prostymi zdaniami elementy najbliższego otoczenia 

● dostrzega w otoczeniu i dekoracjach klasy elementy uporządkowane i nieuporządkowane, 

zauważając proste rytmy 

Percepcja i interpretacja muzyki 

Uczeń/Uczennica: 

● słucha z uwagą dźwięków z bliskiego otoczenia i przyrody (prawidłowo je identyfikuje i 

różnicuje w zabawach słuchowych) 

● reaguje ruchem, klaskaniem, tupaniem i gestami na sygnały muzyczne, zmiany nastroju oraz 

puls rytmiczny w zabawie 

● wyróżnia podstawowe cechy dźwięków (wysokie – niskie, długie – krótkie, ciche – głośne) 

● rozpoznaje na podstawie wyglądu i brzmienia wybrane instrumenty strunowe 

 

Aktywności muzyczne: śpiew, ruch i gra na instrumentach 

Uczeń/Uczennica: 

● śpiewa ze słuchu proste piosenki dziecięce, wyliczanki, kolędy, pastorałki oraz hymn szkoły 

(dostosowane do naturalnej skali głosu), a także rozpoznaje i śpiewa przynajmniej zwrotkę i refren 

hymnu Polski 

● wykonuje łatwe tematy rytmiczne 

● tańczy według prostych układów ruchowych charakterystycznych dla polki, poloneza i marsza 

● gra proste schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych, niekonwencjonalnych i 

wykonanych własnoręcznie 

 

 

Twórcze działania muzyczne 

Uczeń/Uczennica: 



 

● tworzy proste dźwięki i motywy rytmiczne za pomocą głosu, gestodźwięków, instrumentów lub 

rekwi-zytów 

● naśladuje głosy i odgłosy zwierząt, łącząc je w proste zestawy głosek i sylab 

● wykonuje łatwy akompaniament rytmiczny na podstawie podanego wzoru 

Inne działania artystyczne 

Uczeń/Uczennica: 

● wyraża proste emocje i stany za pomocą głosu, ruchu, gestu i mimiki 

● tworzy postać sceniczną poprzez naśladowanie głosu, ruchu i zachowania postaci z otoczenia 

lub zwierząt 

● reaguje ruchem, głosem lub gestem na wybrane teksty literackie, muzyczne i wizualne 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 

„Używam kleju i nożyczek tak, aby moja praca była czysta i estetyczna.” 

„Maluję całą kartkę, nie zostawiając białych plam.” 

„Potrafię wyklaskać rytm prostej piosenki.” 

„Wiem, kiedy dźwięk jest wysoki (jak ptaszek), a kiedy niski (jak niedźwiedź).” 

„Mówię, czy muzyka jest szybka czy powolna, wesoła czy smutna.” 

„Wskazuję, gdzie w piosence jest zwrotka, a gdzie refren.” 

 

Edukacja techniczna i informatyczna 

Bezpieczeństwo i higiena 

Uczeń/Uczennica: 

● wymienia zasady pracy w pracowni komputerowej 

● nazywa sytuacje niebezpieczne w domu, szkole i najbliższym otoczeniu 

● wymienia podstawowe numery alarmowe i wie, jak wezwać pomoc 

● podejmuje próby odróżniania informacji prawdziwych od nieprawdziwych 

Projektowanie i tworzenie 

Uczeń/Uczennica: 

● wykonuje według instrukcji proste projekty i prace techniczne 

● wykonuje proste przedmioty użytkowe i dekoracyjne 

● korzysta z podstawowych programów graficznych i tekstowych 

● wykonuje proste zadania z wykorzystaniem programowania blokowego 

● redaguje krótkie instrukcje i opisy działań 

 

 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 



 

„Bezpiecznie i poprawnie posługuję się nożyczkami.” 

„Po skończonej pracy samodzielnie sprzątam swoje miejsce pracy.” 

„Potrafię złożyć kartkę papieru równo na pół.” 

„Znam zasady bezpiecznego korzystania z komputera w klasie.” 

„Potrafię prawidłowo włączyć i wyłączyć komputer (laptopa)” 

„Uruchamiam program graficzny (np. Paint lub Multibook cyklu).” 

„Wybieram i stosuję narzędzia takie jak: pędzel, ołówek, gumka, wiadro z farbą (wypełnianie 

kolorem).” 

„ Rysuję proste kształty (linie, koła, kwadraty) na ekranie.” 

„Potrafię skopiować i wkleić wybrany element rysunku.” 

 

Wychowanie fizyczne 

Aktywność fizyczna i bezpieczeństwo 

Uczeń/Uczennica: 

● wykonuje rozgrzewkę pod okiem nauczyciela 

● ustawia się szybko i bezpiecznie w szeregu, dwuszeregu, kole oraz w rozsypce 

● jeździ na dostępnym sprzęcie po linii prostej i sprawnie hamuje 

Sprawność fizyczna 

Uczeń/Uczennica: 

● przyjmuje pozycje niskie (przysiad podparty, siady, klęki, leżenia) 

● biega do wyznaczonego miejsca (5–10 m), po prostej, slalomem oraz po okręgu 

● skacze w górę obunóż i jednonóż 

● czołga się pod niskimi przeszkodami, pełza z przyborem i wspina się na niskie przyrządy 

● wykonuje rzuty jedną ręką i oburącz (zza głowy, znad głowy, dołem) oraz chwyta, podaje i 

toczy przy-bory 

● utrzymuje równowagę statyczną i dynamiczną, przechodząc po ławeczce lub linie rozłożonej na 

pod-łodze 

 

Przykładowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu) dla ucznia: 

▪ „Samodzielnie i sprawnie przebieram się w strój gimnastyczny.” 

▪ „Podczas zabawy nie popycham innych i przestrzegam zasad.” 

▪ „Uważnie słucham gwizdka i zatrzymuję się na sygnał.” 

▪ „Rozumiem, po co robimy rozgrzewkę i chętnie wykonuję ją z nauczycielem.” 

▪ „Szybko ustawiam się w szeregu, dwuszeregu, kole lub rozsypce.” 



 

▪ „Wykonuję proste ćwiczenia gimnastyczne, takie jak czworakowanie, czołganie czy przewrót 

w przód z przysiadu podpartego.” 

▪ „Jeżdżę na dostępnym sprzęcie (np. hulajnoga, rower) i potrafię sprawnie zahamować.” 

▪ „Przestrzegam zasad i reguł w grach oraz zabawach zespołowych.” 

▪ „Szanuję innych ćwiczących i pamiętam, że każdy z nas rozwija się w swoim własnym 

tempie.” 

▪ „Wytrwale wykonuję ćwiczenia, nawet jeśli na początku mi nie wychodzą.” 

💡 Jak mogą Państwo pomóc dziecku w domu? 

1. Rozmawiajcie o NaCoBeZu – przed sprawdzianem lub powtórzeniem zapytajcie dziecko: 

“A na co pan będzie zwracał uwagę?“. 

2. Czytajcie codziennie – wystarczy 10 minut głośnego czytania przez dziecko każdego dnia. 

3. Pozwólcie na błędy – pierwszy rok to czas nauki. Najważniejsze są chęci i staranie malucha! 

 

 


